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ONK Open Water Zwemmen & Biesbosch Open Water Race 2023
Werkendam, 8- - 9-9-2023

Programmanr. 8 Dames, 3000m vrije slag Senioren
8-9-2023 - 18:45 M-vsd Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Masters 20+

1. Carolien Beckers 200200078 Zwemsport Parkstad 1:00:04.04 41:21.54
2. Nadja Roovers 199800798 Hieronymus 1:00:00.13 47:35.32
3. Moniek Van Langevelde 199803160 ESCA Zwemmen 1:00:00.10 48:37.35
4. Marouscha de Vries 199906628 Daw 1:00:00.12 50:55.33
5. Kim van Rossum 199706374 SBC2000 1:00:02.23 1:05:44.29

Masters 30+

1. Lisanne Andeweg 198800092 Zuiderzeezwemmers 1:00:00.72 46:20.89
2. Desiree Emmen 199204862 De Warande 1:00:00.21 48:35.46
3. Sandra Schellekens 198503416 Neptunus'58 1:00:00.36 56:26.33

Masters 40+

1. Steffi Krul-Meinhold 198001542 d'Elft 1:00:00.07 44:08.02
2. Petra Guijt 197600978 Aqua-Novio'94 1:00:03.39 49:12.29
3. Jessica Venema 197901526 Gzc Donk 1:00:04.08 50:03.05
4. Linda Hoogendam 198300892 Wvz 1:00:00.70 55:25.03
5. Clementine van Bruxvoort 197700138 Albion 1:00:01.51 1:09:14.37

OPG Chantal Verhoeff 197900912 Old Dutch 1:00:00.50

Masters 50+

1. Karin Stein 197100554 ZVVS 1:00:00.81 46:27.14
2. Bianca Groot 197000652 MSV Zeemacht 1:00:03.63 47:12.72
3. Laura Staal 196700358 Oceanus 1:00:00.38 47:28.77
4. Iris van Aurich 196900866 DWK 1:00:03.24 54:45.75
5. Lisabel Friskes-van Kesteren 196700768 De Berkelduikers 1:00:00.08 1:05:06.80

Masters 60+

1. Mies Kuipers 195800202 Old Dutch 1:00:00.42 1:34:23.70

Masters 70+

1. Conny Boer-Buys 195000006 ZVVS 1:00:03.28 58:14.12
2. Gonnie Bak 195100064 PSV 1:00:00.54 1:11:43.22

BM Marga van Setten 1967036R0 Geen KNZB lid 1:00:00.11 50:27.77


